Var "stralande" miljoé och dess halsoeffekter

Ett foredome: Salzburgi Osterrike

| delstaten Salzburg i Osterrike rekommenderar
halsomyndigheten ett maximalt varde som ar 1 miljon ggr lagre

(matt i milliw/m2) an det som SSI anser skyddar svenskarna
med 50 ggr sakerhetsmarginal!

Rekommendationen | | Salzburg anser man att man
Salzburg &r 0,01mW/m?2 daven maste ta hansyn till

utomhus och 0,001 mwW/m2 langtidseffekter, och man har

inomhus.| Sverige ar SSIs ~ grundat sitt varde pa dels de
allmanna rad 10 W/mz2 (3G), vetenskapliga studier som visar att

men s& utgdr det ocksa sOmnen stors vid mycket laga
endast ett skydd mot akuta Nivaer av mobilstralning samt de
termiska effekter. studier som visar samband mellan

sk mikrovagssyndromet och
mobilstralning.

Man rekommenderar att:

. att barn under 16 ar inte ska anvanda mobiltelefon
overhuvudtaget (samma rad ges i Ryssland)

. vuxna ska anvanda mobiltelefon endast for viktiga och
bradskande samtal

. inte anvanda mobiltelefon i samfardsmedel (buss, tag bilar
flygplan) pga hdg stralnings- och passiv stralnignsbelastning

. Inte anvanda mobiltelefon nara bebisar, barn och gravida
kvinnor (i Ryssland avrads gravida kvinnor att anvanda
mobiltelefon)

. avsta fran att anvanda tradlésa telefoner av DECT-standard,
da de stralar hela tiden.

Mojliga effekter:

. trotthet, utmattning, somnstorningar,
fruktsamhetsstorningar, depression,

. 0ro, blodtryckshojningar, hjartrytmstorningar

. koncentrationsproblem, minnesproblem,
inlarningssvarigheter, hyperaktivitet,
beteendestorningar

. huvudvark, tinnitus

. forhojd infektionskanslighet, nasblod

. leukemi, hjarntumorer och andra cancersjukdomar,
neurodegenerativa sjukdomar (alzhemiers, als)

. riskokningen ar beroende av dels den totala
exponeringstiden och stralningsnivan och individuella
kansligheten. Mark val: SSls gransvarde tar inte
hansyn till nagon individuell kanslighet eftersom det
baseras pa uppvarmningseffekter.

Ar man skyddad fran egen
mobilstralning med handsfree?

Framforallt barn bor inte [
anvanda mobiltelefoner 4

Att halla sin mobiltelefon mot 6rat innebéar verkligen
"narkontakt” med den egna stralkallan. For att slippa
detta ar ju "handsfree" ett uppenbart alternativ for
mobiltelefon-pratare.

| England har man métt hur mycket lagre

stralning ett "fantomhuvud” far, som anvander
handsfree, jamfort med att ha mobilen mot Orat.
47%, kom man fram till. Det &r inte sa mycket som
man hade kunnat vanta, och det beror pa att mycket
stralning foljer kabeln fran mobilen till 6rat.
Matresultatet ar dock mycket variabelt, beroende av
hur mobilen med sin antenn ligger i férhallande till
kabeln, vilket fabrikat man anvander, om mobilen
jobbar med hog eller lag effekt, mm.

Daremot reducerar hands-free inte stralningen vid

sjalva mobilen, som darfor vid samtal bor hallas pa
sa langt avstand fran kroppen som mojligt (alltsa inte
| fickan eftersom man da bara flyttar stralningen fran
huvudet till [lumsken). Sarskilt bor gravida kvinnor
tanka pa detta sa att de inte forflyttar maxstralningen
till det vaxande fostret.

Tumor pa horselnerven

Tva svenska forskarlag har konstaterat forhojd risk
for horselnervstumor efter langvarig anvandning av
mobiltelefoner. Forskargrupperna under ledning av
Ahlbom resp Hardell, har bada fatt i det narmaste
iIdentiska resultat: risken ar 3,5-3,9 ggr forhojd for
horselnervstumor efter 10 ars anvandning vid den
sida som telefonen anvants. Att en studie upprepats
av tva oberoende grupper med nast intill identiskt
resultat ar vad SSI och Socialstyrelsen brukar krava
for att resultatet skall anses "sakerstallt" eller
bevisat.




