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DECT tradlos telefon och halsorisker

En DECT (Digital Enhanced Cordless Telecommunication) tradlos telefon sander ditt tal i digital
form (ettor och nollor), och dessa ar uppdelade i pulstag. Dessa pulser, vilka sands 100 ggr/sek och
dar varje puls har varaktighet 417 mikrosekunder (417 miljondels sekund), innehaller alltsa ditt tal i
digital form. Barfrekvens i luften ar i bandet 1880-1900 MHz. | mottagande part aterstalls denna
digitala form till analog dito. Bade basstation och handenheten sander i samma form och med
samma effekt, 0,25 Watt i sjalva pulsen, tidsmassigt skilda fran varandra. Handenheten sander
dessa pulser endast vid uppkopplat samtal medan basen sédnder pulser kontinuerligt, alltsa aven nar
inget samtal pagar.

En DECT fér hemmabruk har oftast basstationen inbyggd i laddningsenheten, medan en DECT fér
foretagsbruk har separat laddare. Basen till en féretagstelefon brukar placeras fér basta tackning, t
ex taket/vaggen i en korridor. Flera basar kan nyttjas om tackningsbehovet ar stort och man kan
anvanda repeater (relastationer) for att ytterligare utdka tackningsomradet.

Eftersom basen sander dessa pulser med 1/4 W effekt i sjalva pulsen kontinuerligt, ar det mycket
olampligt ur halsosynpunkt att vistas nara basen langa tider. Attt ex hemma ha
laddningsenheten/basen pa nattduksbordet vid sdngen ar helt forkastligt, den ska placeras sa langt
som mojligt fran platser dar du ofta vistas (det teoretiska vardet for den elektriska faltstyrkan i sjalva
pulsen &r ca 8 Volt/m ca 50 cm fran basen/repeatern, motsvarar ca 170 mW/m?i effekttathet i sjélva
pulsen). Varken i hemmet eller pa jobbet ska man placera en DECT bas/repeater narmare den
anstélldes eller boendes normala vistelse an 10 m (elektrisk faltstyrka ca 0,4 V/m vid 10m =ca 0,4
mW/m?). Om det t ex finns en betongvégg mellan basen/repeatern och vistelsen sa blir faltstyrkan
avsevart lagre.

En DECT handenhet ska ALDRIG hallas mot huvudet vid samtal, man ska ALLTID anvanda s k
barbar handsfree och sjalva telefonen ska hallas ut frdn kroppen nar man talar (aldrig bara den i
holster eller i fickan vid sjalva samtalet). Om handenheten inte har uttag fér barbar handsfree ska
man inte anvanda den alls. Den elektriska faltstyrkan vid handenheten (6rat) uppgar till manga
Volt/m i pulserna.

Analog tradlos telefon (CT-1) sander i frekvensbandet 914-915 MHz (handenheten) och
959-960 MHz (basenheten). Bada enheterna sander kontinuerligt (inga pulser), men endast vid
samtal och sandningseffekten ar max 10 mW. Ingen hogfrekvent utstralning finns nar inte samtal
pagar. Den analoga tekniken medfér att rackvidden mellan bas och handenhet, trots 25 ggr lagre
effekt, ofta kan vara det dubbla, jamfort med en DECT (man kan tilldta brus och stérningar i analoga
system utan att samtalet bryts). Man kan med fog séga att en CT-1 tradl6s telefon ar mycket
"snallare" mot manniskokroppen, jamfort med en DECT. CT-1 kommer tyvarr att vara férbjuden att
anvandas efter 1/1 2008, for att ge plats till fler GSM-kanaler.

Detta informationsblad bygger pa erfarenhet av arbete med "stralande” produkter som radio-tv,
radar, réntgen, kommunikationsséndare, mobiltelefoni mm i éver 46 ar (bl a 30 &r som tekniker hos
Ericsson). Detta mangariga arbete med dessa produkter har givit mig en god insikt och grund fér att
vaga pasta att elektromagnetiska mikrovagor i pulsad form dr mycket mer hélsovadliga &n vad vara
myndigheter vill tillsta och att man ska vara mycket forsiktig och ha respekt fér denna stralning - det
kan gélla allt frén forstérd hélsa till sjélva livet.
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